附件1：
全民健康生活方式行动健康支持性环境建设指导方案

一、目的

通过全民健康生活方式行动健康支持性环境建设活动，广泛动员社会力量，营造健康生活方式支持性环境，普及健康生活方式相关知识，提供健康生活方式行为指导，培养民众健康意识和健康行为能力，最终提高居民健康水平。
二、适用场所

适用于开展全民健康生活方式行动健康支持性环境建设工作的社区居委会。
三、建设内容

（一）组织管理
1．成立领导小组，统筹领导健康社区建设工作。
２．开展健康支持性环境建设的社区成立工作小组，负责具体工作的落实。
３．制定健康社区建设工作计划和实施方案。
（二）环境建设

１．环境整洁。
２．有固定的宣传栏、橱窗等健康教育窗口。
３．有健康教育活动室。
４．有促进身体活动的专门场地且活动设施在3种以上。
５．有免费测量体重和血压的场所和设施。
（三）活动开展

１．每年开展3种以上居民广泛参与的健康生活方式活动，如知识竞赛、健康膳食设计比赛、健身比赛、健康家庭评选等。
２．每年为每户居民发放1种以上健康生活方式宣传材料或工具。
３．每年开展4次以上健康生活方式相关知识讲座，每次参加讲座人数不少于50人。
４．利用固定宣传栏或橱窗开展健康生活方式知识宣传，宣传内容每年至少更换6次。
５．在全民健康生活方式日、全国高血压日、联合国糖尿病日等主题宣传日组织宣传活动，每年至少3次。
６．健康教育活动室提供5种以上可供群众取阅的健康生活方式宣传材料，有身高计/体重计、腰围尺、壁挂BMI尺、膳食宝塔挂图等设施，有控油、限盐等支持工具展示。
７．社区内有3个以上群众性健身活动团体，每月至少组织开展1次活动。
８．社区内有健康生活方式指导员至少5人，健康生活方式指导员开展健康生活方式宣传和指导活动每月至少1次。

附件2：  

全民健康生活方式行动健康社区考核评估表

	项目
	建设内容
	评估方法
	分值
	评分标准
	得分

	组织管 理
	开展健康社区创建的社区居委会成立领导小组，统筹领导健康社区建设工作。
	查看资料
	2
	无领导小组及职责分工扣2分。
	　

	
	开展健康支持性环境建设的社区成立工作小组，负责具体工作的落实。
	
	2
	无工作小组及职责分工扣2分，无工作小组名单扣1分。
	　

	
	制定健康社区建设工作计划和实施方案。
	
	2
	未制定扣2分，可操作性不强扣1分。
	

	环  境

建  设  分
	环境整洁。
	现场查看
	6
	环境不整洁，发现露天垃圾酌情扣分。
	　

	
	有固定的宣传栏、橱窗等健康教育窗口。
	
	4
	无固定宣传栏、橱窗扣4分。
	　

	
	有健康教育活动室。
	
	4
	无专门的健康教育活动室扣4分。
	　

	
	有促进身体活动的专门场地，且活动设施达3种以上。
	
	6
	无专门场地扣3分，活动设施少于3种扣3分。
	　

	
	为社区居民提供免费测量血压和体重的场所和设施。
	
	6
	不能免费测量体重扣3分，不能免费测量血压设施扣3分。
	　

	活动

开展分
	每年开展3种以上居民广泛参与的健康生活方式活动，如知识竞赛、健康膳食设计比赛、健身比赛、健康家庭评选等。
	查看资料
	10
	有3种及以上得10分，少1种扣3分。
	　

	
	每年为每户居民发放1种以上健康生活方式宣传材料或工具。
	查看发放记录，抽查至少5户居民
	5
	不是全部发放，则按比例扣分。
	　

	
	每年开展4次以上健康生活方式相关知识讲座，每次参加人数不少于50人。
	查看资料
	10
	少1次扣2.5分，参加人数少于50人，酌情扣分。
	　

	
	利用宣传栏或橱窗开展健康生活知识宣传，宣传内容每年至少更换6次。
	查看记录

现场查看
	12
	少1次扣2分。
	　

	
	在全民健康生活方式日、全国高血压日、联合国糖尿病日等主题宣传日组织宣传活动，每年至少3次。
	查看资料
	6
	少1次扣2分。
	　

	
	健康教育活动室提供5种以上可供群众取阅的健康生活方式宣传材料，并有健康支持工具（身高体重计、腰围尺、壁挂BMI尺、膳食宝塔挂图、控油壶、限盐勺等）展示。
	现场查看
	5
	少1种扣1分。
	　

	
	社区内有3个以上群众性健身活动团体，每月至少组织开展1次活动。
	查看资料，现场核实
	10
	少1个扣3分，活动次数不足酌情扣分。
	　

	
	社区内有健康生活方式指导员至少5人，健康生活方式指导员开展健康生活方式宣传和指导活动每月至少1次。
	查看资料，抽查健康生活方式指导员
	10
	无指导员扣10分，指导员人数不足5人扣5分，指导员开展活动次数不足酌情扣分。
	　

	合计
	
	
	100
	
	　


附件3
全民健康生活方式健康支持性环境建设申请表

	单位名称：

	单位地址：
	单位人数：

	申请类别：（选项打√）
☑健康社区    □健康单位  □健康学校   □健康食堂     □健康餐厅/酒店   □健康步道    □健康小屋（健康加油站）  □健康一条街   □健康主题公园                           

	联系人：
	联系电话：

	申请机构具备条件：                   
                                         （盖章）
                                                            年   月   日        

	辖区行动办意见：
                                                                 （盖章）
                                                             年   月   日

	备注：



附件4：
全民健康生活方式健康支持性环境建设验收申请表

	单位名称：

	单位地址：
	单位人数：

	申请类别：（选项打√）
□健康社区    □健康单位  □健康学校   □健康食堂     □健康餐厅/酒店   □健康步道    □健康小屋（健康加油站）  □健康一条街   □健康主题公园                           

	联系人：
	联系电话：

	自评报告（可另附页）：                   
                                         （盖章）
                                                            年   月   日        

	自评结果：
                                                             （盖章）
                                                           年   月   日

	县（市、区）卫生行政部门认定意见：
                                                             （盖章）
                                                           年   月   日



附件5：
勐焕街道“健康家庭”评选方案

健康家庭是健康城市建设的细胞工程。为倡导科学、文明、健康的生活方式,让健康生活理念走进家庭，营造“家家崇尚健康，人人享有健康”的社会氛围，动员社区家庭为建设“健康社区”贡献智慧和力量，勐焕街道在锦华社区、丙午社区、城北社区、胶林社区、西南里社区、东北里社区、文欣社区辖区内评选表彰140户健康家庭，即每个创建健康社区的居委会评选表彰20户家庭。
一、活动时间：2022年10月-2022年11月

二、活动主题：健康社区·家庭先行

三、评选标准
“健康家庭”应有：科学的家庭健康规划、健康的生活环境、和谐的家庭氛围、健康的身体和心理、健康的生活行为惯、健康的公众形象，且被公众广泛认可。具体应同时满足以下条件：
1．家庭形象健康向上，被公众认可。
2．家庭有健康规划，家庭成员熟悉并理解中国公民健康素养基本知识与技能，并能较好地执行。
3．家庭成员关系和谐融洽，与邻里关系良好。
4．家庭卫生干净整洁。
5．家庭膳食合理，低盐低脂，体重适中。
6．家庭成员注重健康，坚持“日行一万步，吃动两平衡”，健康状况良好。 

7．家庭生活有规律，无不良嗜好，不吸烟，不酗酒，不赌博。
8．家庭节约用水用电，低碳环保不浪费，不使用或很少使用“一次性”生活用品。
9．家庭休闲生活内容健康丰富，家庭成员参加体育锻炼时间每人每周累计超过4小时。
四、一票否决指标

家庭成员有吸毒者。
五、评选办法

健康家庭的评选活动由健康社区居委会牵头，广泛宣传动员，组织居民或职工家庭参加评选活动，活动采取组织推荐和家庭自荐相结合的方式。
1．组织推荐。健康社区居委会按照“健康家庭”评选标准和分配的名额择优推荐“健康家庭”候选家庭。                                                                                                                                             

2．家庭自荐。采取逐级报批的方法，由家庭对照健康家庭评选标准进行自查，自愿填写申报表，报所在社区居委会。
六、相关要求
1．各候选人须填写勐焕街道“健康家庭”申报表（一式3份），同时报送电子版；体现家庭健康生活的图片3张（电子版并附文字说明）。
2．所有材料都要具有真实性和示范性，申报表和材料由所在社区审核，所有申报参评材料于2022年11月30日前报街道创建健康社区工作领导小组办公室；联系电话：
3．勐焕街道对评选出的“健康家庭”命名，授予奖牌或证书，为每户健康家庭发放奖励健康礼品和支持性工具。
勐焕街道“健康家庭”申报表
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	推荐社区意见：
（盖章）
年   月   日
	街道创建健康社区工作领导小组意见：
（盖章）
年   月   日


