
芒市第一小学学区学生作息制度
为避免学生课业负担过重，学生睡眠时间不足，影响学生的健康成长和课堂教学质量，违背素质教育倡导的“全面发展”的教育理念，在社会上产生不良影响，为更好的规范我校学生作息时间，保证学生充足睡眠和身心健康，现制定以下制度：

一、认真执行学区作息制度的有关规定

1.芒市第一小学学区错时错峰上下学安排：

上午上学入校时间：7:30--7:45 三、四、五、六年级；        7:45--8:00  一、二年级。

上午放学离校时间：11:40--11:50 一、二年级；  11:50--12:00三、 四年级；11:40--11:50 五、六年级。

下午上学入校时间：13:55--14:10三、四、五、六年级；14:10--14：25 一、二年级。

下午放学离校时间：17:40--17:50 一、二年级；     17:50--18:00三、四年级；18:00--18:10 五、六年级。

2.每天保证学生在校一小时的活动时间。对提前到校的学生，学校要及时和家长、学生本人进行沟通，让学生在学校规定的时间内到校，不然学生到校没有教师看护安全得不到保障；开放体育场地、设施，安排开展体育健身等活动。  

二、提高对调整学校作息时间重要性的认识
认识到调整作息时间，关系到学生的身心健康，关系到减轻小学生过重课业负担的落实和素质教育的实施。要充分认识调整作息时间的必要性和重要性，认真执行有关规定。 

三、学校要督促各年级各班级严格控制学生的课业负担量，提高课堂效率和质量

学校不准随意增加课程门类、难度和课时，小学一、二年级不留课外作业，其他年级课外作业量控制在1小时之内（以中等水平学生完成作业时间为准），不得擅自提前复习迎考时间和延长学生上课时间，学生每日在校学习时间不超过6小时，学校不准举办校中校，不准设立重点班和实验班，不准节假日补课。未经教育行政部门批准，义务教育学段一律不得组织和举办各类学科竞赛。     

四、学校要加强对作息制度实施情况的监督和指导

坚决制止违反规定擅自提早开展集体教育教学活动的行为，对违反规定的班级或教师予以教育，校领导将不定期对此项工作进行检查。      

五、做好学生家长的宣传教育工作

各班要通过讲座、家长会、网络等多种形式对学生家长开展宣传教育活动，引导学生家长配合学校做好学生作息时间制度的落实，保证学生身心健康发展。      
芒市第一小学学区

2023年2月17日             

