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 儿科





 健康教育处方
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手足口病健康教育





�





1.心理指导：进行适当的引导和安慰患者及家属。减少焦虑和压力。





2.饮食指导：发热期间给予清淡易消化的流质饮食，如牛奶、豆浆、蒸蛋等，常更换食物品种并做到少量多餐，以增加食欲利于消化。多喂开水及热汤，利于排毒、退热、透疹。恢复期应添加高蛋白、高维生素食物。





3.休息与活动指导：保持环境整洁安静，空气新鲜。维持适当温湿度，定时通风，减少探视。





4.用药指导：高热时可遵医嘱给退热药。注意观察用药后不良反应。
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2.饮食指导：予以富含营养易消化饮食，保证充足的营养和水份。





3.休息与活动指导：适当户外活动，避免过劳及再次受凉。














小儿急性上呼吸道感染健康教育





1.心理指导：做好家属心理护理，减轻恐惧情绪，鼓励其配合治疗。
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4.用药指导：高热时给予药物降温，并观察用药后效果。





5.出院指导





（1）高发季节尽量少去公共场所，避免交叉感染。





（2）注意随气温变化增减衣服防止受凉。





定期预防接种，适当户外活动，增强体质。
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小儿急性上呼吸道感染健康教育





1.心理指导：做好家属心理护理，减轻恐惧情绪，鼓励其配合治疗。








�





�











小儿急性支气管炎健康教育





1.心理指导：做好家属心理护理，鼓励其配合治疗。





2.饮食指导





（1）予以富含营养易消化饮食，保证充足的营养。





（2）多饮水使痰液稀释易于咳出。
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3.休息与活动指导





（1）适当户外活动，避免过劳及再次受凉。





（2）指导正确翻身、拍背，促进痰液排出。





4.用药指导：高热时给予药物降温，并观察用药后效果。
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5.出院指导





（1）高发季节尽量少去公共场所，避免交叉感染。





（2）注意随气温变化增减衣服防止受凉。





（3）定期预防接种，适当户外活动，增强体质。
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1.心理指导：向患儿家属讲解疾病相关知识，减轻焦虑情绪，鼓励其配合治疗。


2.饮食指导：予以高热量、高蛋白、高维生素、易消化饮食，鼓励多饮水。














小儿肺炎健康教育
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3.休息与活动指导





（1）指导卧床休息，减少耗氧量。





（2）指导正确翻身、拍背，促进痰液排出。





（3）病情稳定后适当户外活动，避免过劳。





4.用药指导





（1）遵医嘱给予抗生素治疗，观察用药后反应。





（2）高热时给予药物降温，并观察用药后效果。
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5.出院指导





（1）高发季节尽量少去公共场所，避免交叉感染。





（2）注意随气温变化增减衣服防止受凉。





（3）定期预防接种，适当户外活动，增强体质。
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小儿支气管哮喘健康教育
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1.心理指导：做好家属心理指导，减轻焦虑情绪，鼓励其配合治疗。





2.饮食指导：给予高蛋白、高维生素饮食避免鱼、虾、蛋等易诱发哮喘的食物。





3.休息与活动指导





（1）指导卧床休息，保持情绪稳定，减少耗氧量。





（2）指导正确翻身、拍背，促进痰液排出。





（3）病情稳定后适当户外活动，避免过劳。





4.用药指导：遵医嘱给予止咳、平喘药，观察用药后效果。
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5.出院指导





（1）保持空气新鲜，避免接触花草、粉尘等易致过敏的物质。





（2）适当进行锻炼，增强体质。





定期随诊。
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3.休息与活动指导





（1）急性期需卧床 2-3 周，直到肉眼血尿消失，水肿消退，血压正常，即可下床轻微活动。





（2）血沉正常可上学，但避免重体力活动。





（3）尿检完全正常后方可恢复体力活动











小儿急性肾炎健康教育





1.心理指导：讲解疾病相关知识，减轻焦虑、恐惧情绪，鼓励其配合治疗。





2.饮食指导：给予低盐，易消化饮食，严重水肿或高血压者需无盐饮食。
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4.用药指导：严格遵医嘱服药，并注意观察药物的不良反应。





5.出院指导





（1）减少呼吸道及皮肤感染





（2）定期复诊。
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小儿腹泻健康教育





1.心理指导：向患儿家属讲解疾病相关知识，减轻焦虑情绪，鼓励其配合治疗。
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2.饮食指导：严格饮食管理，母乳喂养者继续哺乳，暂停辅食，人工喂养者可喂少量的米汤或稀释牛奶。





3.休息与活动指导：急性期卧床休息，病情稳定后适当户外活动，避免过劳。





4.用药指导：遵医嘱给予补液治疗并观察补液效果。
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5.出院指导





（1）注意饮水卫生、食物新鲜、清洁和食具消毒。





（2）教育小儿饭前便后洗手，勤剪指甲。





（3）加强体格锻炼，适当户外活动。





（4）合理喂养，宣传母乳喂养优点。





（5）注意随气温变化增减衣物，防止受凉或过热。
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1.心理指导：讲解疾病相关知识，减轻焦虑情绪，鼓励其配合治疗。





2.饮食指导：给予清淡易消化饮食避免鱼、虾、蛋等易诱发过敏的食物。











小儿过敏性紫癜健康教育
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3.休息与活动指导：急性期卧床休息，取舒适体位，关节保持功能位，病情稳定后适当户外活动，避免过劳。





4.用药指导：遵医嘱给予抗过敏治疗并观察用药效果。





5.出院指导





（1）避免接触可能的过敏原，如鱼虾、蛋、花粉等。





（2）注意病情观察，如：皮疹的形态、颜色、数量、尿色、尿量等。





（3）定期来院复查尿常规。





（4）出院后有腹痛、便血等不适及时来院就诊。
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小儿呼吸衰竭健康教育
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1.心理指导：告诉患儿或家属急性呼吸衰竭处理及时，可能完全恢复，以消除患儿及家属的紧张及恐惧心理。





2.饮食指导：急性期予鼻饲流质饮食，病情稳定后可以逐步过渡到半流质饮食，康复后可进普食。





3.休息与活动指导





（1）急性期绝对卧床休息，可在床上活动四肢，保持充足的睡眠。





（2）缓解期可坐起并床边活动，逐渐增加活动范围。
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4.用药指导：严格遵医嘱服药，并注意观察药物的不良反应。





5.出院指导





（1）遵医嘱服药。





（2）注意保暖，预防感冒。





（3）定时到科室或门诊复查，如出现发热、气促、紫绀等及时就医。
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3.休息与活动指导





（1）急性期绝对卧床休息，可在床上活动四肢，保持充足的睡眠。





（2）缓解期可坐起并床边活动，逐渐增加活动范围。








2.饮食指导：注意均衡饮食，限制钠盐的摄入。

















小儿心功能不全健康教育





1.心理指导：向患儿及家属讲解疾病及诱因，减轻焦虑情绪，鼓励其配合治疗。
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4.用药指导：严格遵医嘱服药，并注意观察药物的不良反应。





5.出院指导





（1）遵医嘱用药，不得随意增减或撤药物。





（2）定期门诊随访。





进食高蛋白、高维生素易消化清淡饮食，少量多餐，避免过饱，限制水，钠的避免诱因，如过累、受凉、大便不通畅等。
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小儿癫痫健康教育





1.心理指导：向患儿及家属讲解疾病及诱因，减轻焦虑情绪，鼓励其配合治疗。





2.饮食指导：予以富含营养易消化饮食，保证充足的营养及水分的摄入。





3.休息与活动指导





（1）发作期绝对卧床休息，避免外伤。





（2）缓解期适当活动，避免过劳。








用药指导：严格遵医嘱服药，并注意观察药物的不良反应。
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5.出院指导








（1）避免诱因，如高热、惊吓、疲劳、饥饿等。








（2）合理安排患儿生活和学习，保证患儿充足的睡眠时间，禁止游泳和登高等剧烈活动。





（3）坚持长期正确服药，告知药物治疗的必要性和可能出现的副作用，强调遵医嘱服药，不能擅自停药。





（4）解除患儿精神负担，不同年龄患儿采取不同的措施，消除患儿自卑，孤独等心理活动。
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l.安全教育指导：在家里如发生惊厥抽搐时，立即平卧，松开衣领、衣扣和腰带，头偏向一侧，在上下臼齿之间塞入干净的毛巾，且不能强行按压，注意保暖并积极送医院救治。

















小儿惊厥健康教育
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                                               �                


 2.饮食指导：惊厥发作时，禁忌任何饮食，包括饮水。待惊厥停止、神志清醒后根据病情摄入充足的水分，补充大量维生素和无机盐，供给适量的热量和蛋白质，选择易消化吸收的食物，比如汤类：蛋花汤、鸡蛋羹、米汤、绿豆汤等。
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3.休息与活动指导：发作时绝对卧床休息，保持环境安静, 不可将患儿抱起或高声呼叫，减少对患者的刺激。恢复期适量活动。平时应加强锻炼，增强体质，预防感冒。





4.日常饮食起居指导：





（1）保证足够的休息和睡眠，适当的体育活动增强抗病能力。





（2）家人如有感冒，居室可用食醋熏蒸消毒。随季节变化增减衣服，防止受凉感冒。





（3）饮食方面要加强患儿的营养。





（4）有惊厥史的患者,家中可备好体温计及止惊药物，预防惊厥的发作。
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