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产科


健康教育处方





�
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�














产前健康教育





1.心理指导：避免焦急。产程的发展有其科学规律，切忌焦急烦躁。


2.饮食指导：合理营养饮食。待产时，产妇应注意营养，可进食高蛋白、高热量、高维生素的食物(瘦肉、鱼、牛奶、蛋、水果等)。





�


休息与活动指导：每天保证 8-9 小时睡眠时间，睡觉取左侧卧位为宜。如未破水、宫缩弱可适当活动。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�

















�











4.特殊指导


(1)注意卫生 每天用温热水洗外阴并换内裤。


(2)数胎动：每日早、中、晚 3 次数胎动，每次 1 小时。


(3)出现以下情况是临产先兆，也应及时报告医务人员：阴道流水；阴道出血；腹痛或腰痛。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�











2.饮食指导：以高蛋白、高维生素、无刺激食物为主。严格控制钠盐的摄入，以每日不超过3 克为准。








妊娠高血压疾病健康教育





1.心理指导：孕妇保持心情愉快，解除其思想顾虑，增强信心，积极配合治疗。


�
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3.休息与活动指导：嘱孕妇多卧床休息，取左侧卧位，室内要保持肃静，避免声光刺激，减轻患者的病情。





4.特殊指导：加强产褥期卫生，促进康复。孕妇及家属积极配合并参与新生儿提倡母乳喂养。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�














胎膜早破健康教育





1.心理指导：孕妇保持心情愉快，解除其思想顾虑。


2.饮食指导：以高蛋白、高维生素、无刺激食物为主。


3.休息与活动指导：抬高臀部，绝对卧床休息。


4.特殊指导：预防感染


(1)保持外阴清洁。


(2)观察羊水量、性质、颜色、气味，注意是否混有胎粪。


(3)观察体温变化。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�














前置胎盘健康教育


1.心理指导：孕妇保持心情愉快，解除其思想顾虑，增强信心，积极配合治疗。


2.饮食指导：应营养丰富、全面多食含铁较高食物，如枣、瘦肉、动物肝脏等预防贫血。长期卧床为避免便秘应增加蔬菜水果的摄入，养成定时排便的习惯。


�


3.休息与活动指导：孕妇应减少活动，卧床休息以左侧卧位为宜，如有腹痛、出血等不适症状，立即就医，避免进行增加腹压的活动。


4.特殊指导


（1）保持外阴清洁。


（2）长期卧床者应适当肢体活动，家属可协助给予下肢按摩，以预防肌肉萎缩。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�











先兆早产健康教育





1.心理指导：孕妇保持心情愉快，避免精神创伤。


2.饮食指导：以高蛋白、高维生素、无刺激食物为主。


3.休息与活动指导：孕妇应减少活动，卧床休息以左侧卧位为宜。


4.特殊指导


（1）妊娠后期绝对禁止性生活。


（2）不吸烟，不饮酒避免被动吸烟。


�
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�











顺产后健康教育





1.心理指导：调整心态，做好心理护理。


2.饮食指导：可以吃些不刺激又容易消化的高蛋白、高维生素食物，如瘦肉、鱼、煮鸡蛋新鲜蔬菜水果等。


3.休息与活动指导：注意休息，早期下床活动。


4.特殊指导


要进行母乳喂养：分娩后半小时内就行母婴早接触早吸吮。这有利于刺激乳腺分泌，对母亲子宫的恢复很有好处。





�


（2）要及时大小便，顺产的产妇，分娩后 4 小时就要排尿。


（3）注意观察出血情况：分娩后 2 小时内，此期间最易出血，所以特别要注意，分娩后 2-24 小时仍会出血，可以自己按摩子宫，能减少出血。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�














5.出院指导


（1）加强产褥期卫生，促进康复。


（2）产后 4 周禁止性生活。


（3）加强营养。


（4）坚持母乳喂养。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�














剖宫产健康教育





（一）术前指导


1.心理指导：做好心理护理，解除其思想顾虑。


2.饮食指导：进食易消化的食物，术前至少八小时不要再饮水、进食。


3.休息与活动指导：保证充足的睡眠，早期下床活动。


4.术前准备指导：做好腹部、外阴清洁。将发卡、活动假牙、隐形眼镜、首饰等取下，交家属妥善保管。





�


（二）术后指导


1.心理指导：关心安慰患者。


2.饮食指导：在术后 6 小时内应当禁食。6 小时后可以饮用一些温开水。当产妇排气后，饮食可由流质改为半流质，食物宜富有营养且容易消化。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�

















3.休息与活动指导：术后需要头偏向一侧，去枕平卧 6 小时。腹部放置沙袋 4-6 小时，是为了减少腹部伤口的渗血。6 小时后，可以改变体位，翻翻身、动动腿。术后知觉恢复后，尽早下床活动。      4.管道指导：导尿管保持通畅，避免扭曲、脱落、观察尿的颜色和量，发现异常及时处理。


5.特殊指导：及时哺乳，吸吮还可以促进子宫收缩，减少子宫出血，使伤口尽快复原。保持外阴清洁。


�
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�














产后出血健康教育





（一）分娩时


1.心理护理：安慰产妇，消除产妇紧张情绪，指导产妇放松心情，配合分娩。


2.指导产妇合理正确的使用产力。


3.告知产妇分娩时需配合的相关注意事项。


�
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�














（二）分娩后


1.心理护理：安慰产妇，指导产妇放松心情，安静休息。


2.饮食指导：可以吃些不刺激又容易消化的高蛋白、高维生素食物。


3.注意保暖、协助产妇多饮水，每 15-30 分钟按摩一次宫底，观察阴道流血和子宫收缩情况。


4.告知产妇产后需在产房观察 2 小时，病情平稳后送回病房。


�
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�














妊娠合并心脏病健康教育





�


（一）妊娠期


1 心理指导：安慰产妇，消除产妇紧张情绪，指导产妇放松心情。


2.饮食指导：注意营养，进高蛋白、高维生素、低盐饮食。


3.休息与活动指导：适当活动，避免过度劳累。


4.特殊指导


(1)加强产前检查，增加检查次数。发现问题者提早住院待产；


(2)积极防治各种并发症和合并症；


(3)严密观察，早期发现并控制心衰。

















（4）根据病情选择避孕方式。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�

















（二）分娩期


1.第一产程：避免紧张恐惧，保证休息和营养，吸氧，应用镇静剂，左侧卧位或半卧位，严密观察心率、呼吸等，严格控制输液速度和输液量。


2.第二产程：避免产妇屏气用力，用会阴切开术、胎吸术或产钳术，及早结束分娩。


3.第三产程：防止腹压骤降，腹部放置沙袋并用腹带加压包扎，以防腹压骤降而诱发心力衰竭。


注意防治产后出血。


�





（三）产褥期


1.心理指导：调整心态，做好心理护理。


2.饮食指导：注意营养，进高蛋白、高维生素、低盐饮食。


3.休息与活动指导：注意休息。体位：半卧位。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�
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4.特殊指导


（1）加强病情观察。


（2）预防性用抗生素。


（3）不宜喂奶者应及时回奶。


（4）根据病情选择避孕方式。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�














子痫健康教育





1.心理指导：孕妇保持心情愉快，解除其思想顾虑，增强信心，积极配合治疗。


2.饮食指导：以高蛋白、高维生素、无刺激食物为主。


3.休息与活动指导：将患者安置在单人房间。嘱孕妇多卧床休息，保证充足的睡眠。取左侧卧位，室内要保持肃静，避免声光刺激，减轻患者的病情。


4.特殊指导：加强产褥期卫生，促进康复。





�
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�
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婴儿抚触的健康教育





婴儿抚触并不是一项时髦活动,它是一种医疗方法。 因为抚触从一开始就是和医学探索联系在一起的。自从有了人类就有了抚触,在自然分娩的过程中,胎儿都接受了母亲产道收缩这一特殊的抚触。皮肤是人体接受外界刺激的最大感觉器官,是神经系统的外在感受器。早期抚触就是在婴儿脑发育的关键期给脑细胞和神经系统以适宜的刺激,促进婴儿神经系统发育,促进生长及智能发育。


�


1.抚触是在科学指导下的、有技巧的一项实用护理技术,是通过抚触者双手对婴儿身体各部位(从头部、胸部、腹部、四肢、手足、背部)进行有序的、有技巧的按摩,让大量温和的良好刺激通过皮肤的感受器传到中枢神经系统,产生生理效应。





国内外护理实践已证明,对婴儿早期进行抚触，在抚触过程中传递各种各样的信息,使婴儿的脑神经细胞接受各种刺激,有助于提高婴儿对外界活动的反应能力,增加机体免疫力,刺激消化功能,减少婴儿的焦虑,并能促进神经系统的发育,增强大脑思维的敏感性,使婴儿对环境适应能力得到提高,从而促进婴儿健康发育成长。�








8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�
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2.国内外护理实践已证明,对婴儿早期进行抚触，在抚触过程中传递各种各样的信息,使婴儿的脑神经细胞接受各种刺激,有助于提高婴儿对外界活动的反应能力,增加机体免疫力,刺激消化功能,减少婴儿的焦虑,并能促进神经系统的发育,增强大脑思维的敏感性,使婴儿对环境适应能力得到提高,从而促进婴儿健康发育成长。�








8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�
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妊娠剧吐健康教育





�








1.心理指导：关心安慰患者，指导其以积极的心态接受治疗。


2.饮食指导：保持口腔清洁，少量多次清淡饮食，忌油腻生冷食物。


3.休息与活动指导：卧床休息，减少刺激。


4.用药指导：遵医嘱给予止吐、补液等对症治疗，注意用药后的不良反应。




















8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�
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乙肝“二对半”阳性母亲的健康教育


�





1.母亲乙肝“二对半”第一项阳性(HBsAg) ,孩子出生后按免疫程序注射乙肝免疫球蛋白和乙肝疫苗, 可以母乳喂养。


2.母亲乙肝“二对半”第一项(HBsAg)和第三项(HBeAg)阳性,孩子出生后 24 小时内立即注射乙肝免疫球蛋白 100 国际单位,同时按免疫程序注射 3 次乙肝疫苗,可以母乳喂养。


3.母亲乙肝“二对半”第一项(HBsAg)、第四项(抗 HBeAg)、第五项(HBcAg) 阳性(俗称“小三阳”) ,孩子必须在出生后 24 小时内注射乙肝免疫球蛋白 100 国际单位,同时再按免疫程序注射 3 次乙肝疫苗,可以母乳喂养。





4.母亲乙肝“二对半”中的第一项(HBsAg)、第三项(HBeAg)、第五项(HBcAg)阳性,也称“大三阳”。孩子出生后最好不要母乳喂养,但必须在出生后 24 小时内注射乙肝免疫球蛋白 100 国际单位,同时再按免疫程序注射 3 次乙肝疫苗。























8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�
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先兆流产健康教育





1.心理指导：关心安慰患者，开导其以积极的心态接受治疗。





2.饮食指导：进清淡易消化富含维生素的食物，忌食寒凉性、活血、刺激性的食品,如:螃蟹、西瓜、桂圆、辣椒等，保持大便通畅，外阴清洁。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�
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3.休息与活动指导：生活规律，注意卧床休息，保持心情舒畅，避免危险性动作，如攀高、奔跑、持重等，以免流产。





�














4.用药指导：注意控制硫酸镁点滴速度，注意观察用药后的不良反应。























8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。


9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           �


10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心


11、小儿推拿时间为10到20分钟左右�















