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口腔科
健康教育处方
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。
9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           [image: b30ace8227434044444e3a6ba9ba1ab]
10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心
11、小儿推拿时间为10到20分钟左右[image: 6398575e36cde1b6f37974d4cff8a09]
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刷牙健康教育
1.拇指前伸比"赞"的手势。
2.将牙刷对准牙齿与牙龈交接的地方，刷上颚牙齿时刷毛朝上(刷上排牙齿时刷毛朝上,涵盖一点牙龈，牙刷作水平短距离的运动。) (刷下排牙齿时刷毛朝下，依同样的要领刷。)
[image: 100f0d3eecce6ac0d5f550a58c00ba5]
3.刷毛与牙齿呈45-60度角，同时将刷毛向牙齿轻压，使刷毛略呈圆弧，刷毛的侧边也与牙齿有相当大的接触。 (牙刷与牙齿呈45~60度角，并轻压向牙齿，使刷毛的侧边也与牙齿接触，但刷毛不可被牙齿分岔。)
4.牙刷定位后，开始作短距离的水平运动，两颗、三颗牙前后来回约刷十次。

8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。
9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           [image: b30ace8227434044444e3a6ba9ba1ab]
10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心
11、小儿推拿时间为10到20分钟左右[image: 6398575e36cde1b6f37974d4cff8a09]



[image: 22]8.此外，刷后牙的颊侧用同侧手，即刷右边颊侧用右手。左边颊侧用左手。同时刷柄可将脸颊撑开，以利视线。)

5.刷牙时张大嘴，看到上排右边最后一颗牙。然后由右后方颊侧开始，刷到左边;然后左边咬合面、左边舌侧再回到右边舌侧，然后右边咬合面。如此循序的刷便不会有遗漏。(刷牙的顺序有一口诀:右边开始，右边结束。)
6.刷咬合面时，也是两颗两颗牙，来回地刷。
7.上颚后牙的舌侧是较不易刷的地方，刷毛仍对准牙齿与牙龈的交接处，刷柄要贴近大门牙。刷右边舌侧时刷柄自然会朝向左边,此时我们建议用左手刷右边的后牙舌侧，就顺手多了。[image: 469a63bcaa078bc1a02e98af1c3b799]
9.刷完上面的牙齿，再用同样的原则与方法，刷下面的牙齿。
10.刷牙时间保证3分钟以上。
11.每天刷牙2-3次，晚上刷牙尤为重要。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。
9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           [image: b30ace8227434044444e3a6ba9ba1ab]
10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心
11、小儿推拿时间为10到20分钟左右[image: 6398575e36cde1b6f37974d4cff8a09]



[image: 22]窝沟封闭健康教育
适应证
决定是否需要做窝沟封闭涉及很多因素，其中最重要的是窝沟的外形和评价。
1.深窝沟，特别是可以卡住探针的（包括可疑龋）。
2.患者其它牙齿，特别是对侧同名牙患龋或有患龋倾向。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。
9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           [image: b30ace8227434044444e3a6ba9ba1ab]
10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心
11、小儿推拿时间为10到20分钟左右[image: 6398575e36cde1b6f37974d4cff8a09]
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最佳时机
窝沟封闭的最佳时机为牙齿完全萌出，且尚未发生龋坏的时候。
1.儿童牙齿萌出后达到咬合平面即适宜作窝沟封闭，一般在萌出4年之内。
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2.对口腔卫生不良的残疾儿童，虽然年龄较大或牙齿萌出口腔时间较久，可考虑放宽窝沟封闭的年龄。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。
9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           [image: b30ace8227434044444e3a6ba9ba1ab]
10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心
11、小儿推拿时间为10到20分钟左右[image: 6398575e36cde1b6f37974d4cff8a09]



[image: 22]1.建议涂氟时间为3岁以后（乳牙全部萌出）。
2.涂氟后的注意事项：
①涂氟后半小时内不喝水。
②2-4三小时内不进食。
③当天晚上不刷牙，保证涂料与牙面的最大接触。
④每半年到1年复查，如涂料脱落则重新涂氟。

涂氟健康教育
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。
9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           [image: b30ace8227434044444e3a6ba9ba1ab]
10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心
11、小儿推拿时间为10到20分钟左右[image: 6398575e36cde1b6f37974d4cff8a09]
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口腔溃疡健康教育
1.注意口腔卫生，避免损伤口腔黏膜，避免辛辣食物和局部刺激。
2.保持心情舒畅，乐观开朗。
3.保证充足的睡眠时间（8小时/天）。
[image: IMG_256]
4.注意生活规律，多吃富含维生素的水果，营养均衡。
5.疼痛时可用溃疡贴减缓疼痛。
6.口腔溃疡可自愈，一般时间为10-14天。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。
9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           [image: b30ace8227434044444e3a6ba9ba1ab]
10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心
11、小儿推拿时间为10到20分钟左右[image: 6398575e36cde1b6f37974d4cff8a09]



[image: 22]1.积极预防全身性疾病：牙周有炎症，可能对身体其他部位产生不良影响，所以应该对牙周病进行积极有效的治疗，并加强防范工作，减少一些全身疾病的出现。


牙周病健康教育
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2.调节饮食：患有牙周病期间在饮食方面尽量要清淡，多吃新鲜的蔬菜和水果，不要吃颗粒大、粗纤维的食物，不然可能会对牙周组织造成更大的损伤，不过也不要长时间吃过于精细的食物。另外辛辣、油腻、刺激的食物，也应该尽量减少。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。
9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           [image: b30ace8227434044444e3a6ba9ba1ab]
10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心
11、小儿推拿时间为10到20分钟左右[image: 6398575e36cde1b6f37974d4cff8a09]



[image: 22]3.做好口腔清洁卫生工作：
患有牙周病的人日常要掌握正确的方法，刷牙从牙龈开始，沿着牙齿纵轴上下刷，但动作要轻柔，时间控制在三分钟左右，在刷牙齿的同时，牙龈也能得到充分的按摩，平时也要做好饭后漱口，经常使用牙线等工作。
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4.定期到医院做检查：有牙周病的人虽然经过有效的治疗，并且能得到一定的控制，但也不要过于轻视，因为牙周病容易反反复复出现，所以要定期到医院做相关方面的检查，如果发现病情有所加重，或出现了其他口腔方面的不适，要早期积极正规的治疗。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。
9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           [image: b30ace8227434044444e3a6ba9ba1ab]
10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心
11、小儿推拿时间为10到20分钟左右[image: 6398575e36cde1b6f37974d4cff8a09]



[image: 22]忌吃辣椒，花椒，油炸食品，腌制食品，咖啡等辛辣刺激性食物的食物，这些食物会让病人牙龈疼痛症状更加剧烈，给患者造成更大的痛苦。




智齿冠周炎健康教育
1.注意饮食：智齿冠周炎患者需要在饮食上多吃些消炎利水的食物，比如西瓜，苦瓜，绿豆·，黄瓜，青菜，芹菜等食物，但是需要禁忌吃辣椒，花椒，油炸食品，腌制食品，咖啡等辛辣刺激性食物的食物，这些食物会让病人牙龈疼痛症状更加剧烈，给患者造成更大的痛苦。
[image: IMG_256][image: IMG_256]


2.注意休息：晚上不能熬夜，也不能从事太重的体力劳动，避免给身体带来不利影响。
3.注意及时就诊：智齿冠周炎发作时应及时到医院口腔科就诊，防止炎症扩散，引发颌骨骨髓炎。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。
9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           [image: b30ace8227434044444e3a6ba9ba1ab]
10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心
11、小儿推拿时间为10到20分钟左右[image: 6398575e36cde1b6f37974d4cff8a09]



[image: 22]3.24小时内不要漱口、刷牙，不要多吐口水，防止出血或者感染。不要反复吸吮、涂掉血凝块，导致创面不愈。
4.拔牙后一周内，口水中有血丝属于正常现象，如遇有出血不止，立即去医院检查。




拔牙后健康教育
1.止血棉球咬30分钟，有利于止血。
2.2小时内不要吃东西，当天要吃软食、流质或半流质，以温冷为宜，不吃过硬、过热的食物。
[image: IMG_256]

5.拔牙当天尽量少运动，少讲话。忌烟酒和辛辣食物。
6.如创口有缝线，一般1周后可拆线。
7.除了智齿（第三磨牙）与多生牙，一般成人拔牙后需要安装假牙，时间大约是拔牙后的2-3个月，以避免邻牙倒伏。
[image: IMG_256]
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。
9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           [image: b30ace8227434044444e3a6ba9ba1ab]
10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心
11、小儿推拿时间为10到20分钟左右[image: 6398575e36cde1b6f37974d4cff8a09]



[image: 22]3.洗牙后，请不要用力吸吮或用舌头舔、手指触摸牙龈，1周内不要用牙线、牙签，以防止出现意外的出血不止的现象。
4.洗牙后应注意自我口腔环境的维护，采用正确的刷牙方法，使用牙线，控制菌斑形成。
5.洁牙周期一般1年洁牙2-3次，针对个人口腔环境以及牙结石生成程度而不同。



洁牙健康教育
1.洗牙后，2-3周不要吃太冷或太热的食物，以免物理刺激牙齿和牙龈。
2.洗牙后牙齿对冷热刺激会有一点敏感或者感到酸痛，这种症状是暂时的，通常1周左右就会消失。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。
9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           [image: b30ace8227434044444e3a6ba9ba1ab]
10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心
11、小儿推拿时间为10到20分钟左右[image: 6398575e36cde1b6f37974d4cff8a09]
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根管治疗健康教育
1.根管治疗后的牙齿比较脆弱，建议根管治疗以后2-3周牙齿无任何症状再使用全瓷或烤瓷冠保护牙齿。
2.根管治疗术后会有不容程度的痛疼，剧烈疼痛时请及时到医院就诊，轻微不适，可以考虑口服消炎药，密切观察症状。
3.避免咬过硬食物，如排骨、啤酒瓶盖等。
4.每3个月或6个月定期到医院复查，拍摄X片随访牙齿内部情况。
5.由于根管治疗术后的牙齿比较脆弱，如果牙齿由于外部因素导致裂开，或者折断，有可能需要拔除患牙。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。
9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           [image: b30ace8227434044444e3a6ba9ba1ab]
10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心
11、小儿推拿时间为10到20分钟左右[image: 6398575e36cde1b6f37974d4cff8a09]
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2.术后不要激烈运动，不开车，不饮酒，不吸烟和不洗热水澡，睡觉枕头稍垫高，伤口稍有水肿或疼痛属正常。
3.术后可在种植部位行冰敷以减少肿胀。


种植牙健康教育
1.伤口上纱条轻咬半小时到1小时吐去，2小时候可进流质或软食，餐后轻轻漱口，保持口腔清洁，术后当天不可刷牙。[image: IMG_256]

4.麻药药性过后个别人稍有疼痛可口服止痛药。
5.可用漱口液含漱保持口腔清洁卫生，口服消炎药3天。
6.7-10天后拆线，14天内不要带假牙，如有痛疼，肿胀，及时复诊。
7.口腔内种植部位3-6个月不能承受压力。
8.3个月后复诊，3-6个月左右做二期修复。
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8、用力恰当。因为力度过小起不到应有的刺激作用，力度过大易产生疲劳，且易损伤皮肤。
9、循序渐进。推拿手法的次数要由少到多，推拿力量由轻逐渐加重，推拿穴位可逐渐增加。           [image: b30ace8227434044444e3a6ba9ba1ab]
10、持之以恒。无论用推拿来进行小儿保健或治疗慢性病，都不是一两天就能见效的。常需积以时日，才能逐渐显出效果。所以给小儿做推拿应有信心、耐心、爱心和恒心
11、小儿推拿时间为10到20分钟左右[image: 6398575e36cde1b6f37974d4cff8a09]



[image: 22]

舌系带手术健康教育
1.吸入性麻醉下做舌系带手术，要求术前12小时空腹。
2.术后2小时才能进食，进食温冷松软的食物，勿食辛辣食物。
3.配合漱口水进行口腔清洁。
4.5天后可拆线。
[image: IMG_256]
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拔牙后健康教育
1.止血棉球咬30分钟，有利于止血。
2.2小时内不要吃东西，当天要吃软食、流质或半流质，以温冷为宜，不吃过硬、过热的食物。
3.24小时内不要漱口、刷牙，不要多吐口水，防止出血或者感染。不要反复吸吮、涂掉血凝块，导致创面不愈。
4.拔牙后一周内，口水中有血丝属于正常现象，如遇有出血不止，立即去医院检查。
5.拔牙当天尽量少运动，少讲话。忌烟酒和辛辣食物。
6.如创口有缝线，一般1周后可拆线。
7.除了智齿（第三磨牙）与多生牙，一般成人拔牙后需要安装假牙，时间大约是拔牙后的2-3个月，以避免邻牙倒伏。









洁牙健康教育
1.洗牙后，2-3周不要吃太冷或太热的食物，以免物理刺激牙齿和牙龈。
2.洗牙后牙齿对冷热刺激会有一点敏感或者感到酸痛，这种症状是暂时的，通常1周左右就会消失。
3.洗牙后，请不要用力吸吮或用舌头舔、手指触摸牙龈，1周内不要用牙线、牙签，以防止出现意外的出血不止的现象。
4.洗牙后应注意自我口腔环境的维护，采用正确的刷牙方法，使用牙线，控制菌斑形成。
5.洁牙周期一般1年洁牙2-3次，针对个人口腔环境以及牙结石生成程度而不同。










根管治疗健康教育
1.根管治疗后的牙齿比较脆弱，建议根管治疗以后2-3周牙齿无任何症状再使用全瓷或烤瓷冠保护牙齿。
2.根管治疗术后会有不容程度的痛疼，剧烈疼痛时请及时到医院就诊，轻微不适，可以考虑口服消炎药，密切观察症状。
3.避免咬过硬食物，如排骨、啤酒瓶盖等。
4.每3个月或6个月定期到医院复查，拍摄X片随访牙齿内部情况。
5.由于根管治疗术后的牙齿比较脆弱，如果牙齿由于外部因素导致裂开，或者折断，有可能需要拔除患牙。











种植牙健康教育
1.伤口上纱条轻咬半小时到1小时吐去，2小时候可进流质或软食，餐后轻轻漱口，保持口腔清洁，术后当天不可刷牙。
2.术后不要激烈运动，不开车，不饮酒，不吸烟和不洗热水澡，睡觉枕头稍垫高，伤口稍有水肿或疼痛属正常。
3.术后可在种植部位行冰敷以减少肿胀。
4.麻药药性过后个别人稍有疼痛可口服止痛药。
5.可用漱口液含漱保持口腔清洁卫生，口服消炎药3天。
6.7-10天后拆线，14天内不要带假牙，如有痛疼，肿胀，及时复诊。
7.口腔内种植部位3-6个月不能承受压力。
8.3个月后复诊，3-6个月左右做二期修复。
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1.吸入性麻醉下做舌系带手术，要求术前12小时空腹。
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